
 EDUCAÇÃO INFANTIL 

MATERNAL 

CONTEÚDO Habilidade motora fina 

 

ATIVIDADES Água na garrafa 

 

 

MATERIAIS 

Balde com água 

Garrafa pet 

Caneca 

 

OBJETIVOS Desenvolver habilidade motora fina, concentração e divertimento, 

juntamente com a importância de preservar a água. 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO 

Conversar com os alunos sobre a importância de preservar a água. 

Na atividade dessa semana quem conseguir economizar mais água 

será o vencedor, pois irá conseguir encher a garrafa primeiro. 

Colocar o balde com água a uma certa distância da garrafa pet. Com 

a caneca o aluno irá pegar água no balde e levar até a garrafa, 

despejando a água lá dentro. Repetir até que a garrafa fique cheia. 

Caso haja alguém disponível pode realizar uma competição, quem 

termina primeiro de encher a garrafa. 

 

 EDUCAÇÃO INFANTIL 
1ª E 2ª ETAPA 

CONTEÚDO Habilidade motora 

 

 

ATIVIDADES 

*Água na garrafa 

 

#Acerte o alvo 

 

MATERIAIS Garrafa pet, balde com água, caneca, bolinha 

 

 

OBJETIVOS 

Desenvolver habilidade motora fina e grossa, concentração e 

divertimento, juntamente com a importância de preservar a água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO 

Conversar com os alunos sobre a importância de preservar a água.  

Na atividade dessa semana quem conseguir economizar mais água 

será o vencedor. 

*Colocar o balde com água a uma certa distância da garrafa pet. 

Com a caneca o aluno irá pegar água no balde e levar até a garrafa, 

despejando a água lá dentro. Repetir até que a garrafa fique cheia. 

Caso haja alguém disponível pode realizar uma competição, quem 

termina primeiro de encher a garrafa. 

 
#Depois das garrafas cheias, o aluno deve ficar a uma distância 

destas e jogar a bolinha para derrubar a garrafa e então acabar com 

a água. Caso esteja realizando a atividade com outra pessoa, cada 

participante deve tentar derrubar a garrafa do adversário, 

conseguindo, o dono da garrafa deve levantá-la o mais rápido 

possível para que não perca muita água. Quem acabar com a água 

do adversário primeiro será o vencedor. 

 



 

 ENSINO FUNDAMENTAL 

1º a 3º anos 

CONTEÚDO Habilidade motora 

 

 

ATIVIDADES 

*Água na garrafa 

 

#Acerte o alvo 

 

MATERIAIS Garrafa pet, balde com água, caneca, bolinha 

 

 

OBJETIVOS 

Desenvolver habilidade motora fina e grossa, concentração e 

divertimento, juntamente com a importância de preservar a água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO 

Conversar com os alunos sobre a importância de preservar a água.  

Na atividade dessa semana quem conseguir economizar mais água 

será o vencedor. 

*Colocar o balde com água a uma certa distância da garrafa pet. 

Com a caneca o aluno irá pegar água no balde e levar até a garrafa, 

despejando a água lá dentro. Repetir até que a garrafa fique cheia. 

Caso haja alguém disponível pode realizar uma competição, quem 

termina primeiro de encher a garrafa. 

 
#Depois das garrafas cheias, o aluno deve ficar a uma distância 

destas e jogar a bolinha para derrubar a garrafa e então acabar com 

a água. Caso esteja realizando a atividade com outra pessoa, cada 

participante deve tentar derrubar a garrafa do adversário, 

conseguindo, o dono da garrafa deve levantá-la o mais rápido 

possível para que não perca muita água. Quem acabar com a água 

do adversário primeiro será o vencedor. 

 

4º e 5º ANOS 

Caso o aluno realize a atividade sozinho: 

*Contar exatos 10 passos entre o balde e a garrafa pet. Colocar a música enviada pelo professor. 

O aluno deverá encher a garrafa antes que a música termine. Ou cronometrar o tempo que gasta 

para encher a garrafa, enviando o tempo final para que seja comparado entre os colegas da sala 

(desde que as garrafas sejam de 2l). 

#Contar 5 passos de onde está a garrafa cheia de água e colocar um chinelo ou algo para marcar. 

O aluno terá 10 arremessos. Ao final dos 10 arremessos mostrar em vídeo ou foto quanto de 

água sobrou na garrafa para ser feita a comparação de quem conseguiu deixar menos água na 

garrafa. (excetos em casos que a garrafa for diferente). 


